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НУРПЕЙС Мансур Жақсыбекұлы,
«Басбұлақ» шағын жинақты бастауыш мектебінің 1 сынып оқушысы.
Жетекшісі: ДЖАРЫЛГАСОВА Асия Турсынбаевна.
Түркістан облысы, Созақ ауданы

КӘМПИТТІҢ ПАЙДАСЫ

[image: Похожее изображение]
1.Ғылыми зерттеу жұмысының мақсаты: Кәмпиттің шығу тарихы мен түрлері, жасалу жолдары мен өмірдегі маңыздылығы туралы келешек ұрпаққа насихаттау, үлгі ету.
Міндеттері:
· Кәмпит туралы түсінік беру;
· Кәмпиттің жасалуы мен маңыздылығы мен құндылығын таныту;
· Түрлері туралы мәлімет беру.
Болжам: Кәмпиттің пайдалы тұстары турасында қарастырылды.
Күтілетін нәтиже:
–Осы бағытта өз тарапынан не істеу керек екеніне мақсат қояды;
–Денсаулыққа пайдасы туралы нақты білімі қалыптасады.
Қорытынды: Кәмпиттің шығу тарихы, оның түрлері мен жасалу жолдары сонымен қатар кәмпит туралы қызықты мәліметтерді жинақтай отырып пайдасы туралы келешек жас ұрпаққа насихаттамақпын.
І Кіріспе бөлім
[bookmark: _GoBack]Кәмпиттер (лат. Confectum-дан, «дайындалған», конфето) - қанттан немесе шоколадтан жасалған гетерогенді қант, жемістер мен пралинеден тұрады. Әдетте, тәттілердің құрамында 60-75% қант болады. Олар жылтыратылған (жылтыр қабатымен жабылған), жылтыратылмаған және шоколадты салындысы бар кәмпиттерге бөлінеді. Кәмпиттер - бұл жоғары калориялы тамақ өнімі, 3800-6000 ккал / кг«Кәмпиттер» термині фармацевттердің кәсіби жаргонынан шыққан, олар XVI ғасырда қайнатылған немесе джем түрінде өңделген және емдік мақсатта қолданылатын жемістерді білдірген. Кейіннен бұл термин әртүрлі композициялық өнімдерден кондитерлік өнімдердің кеңірек түрін білдіре бастады. 
Таяқтағы кәмпиттің идеясы соншалықты қарапайым, өйткені бұл жаңалық бірнеше рет жасалған. Кәмпит Ресейде 500 жыл болды Орыс кәмпитінің кәдімгі формасы - кокерель, бірақ 1489 жылы балықтар, үй және шыршаның түрлері қолданылды, өйткені короздың пішіні тым күрделі болған. Ағылшын тілінде «лолли-поп» сөзі 1784 жылдан басталады, бірақ қатты кәмпиттерге қарағанда жұмсаққа қатысты жиі қолданылады. Болжам бойынша, бұл сөз «лолли» (тіл) және «поп» (қағу) сөздерінен шыққан. Лолли-поп сөзінің қазіргі контексте бірінші рет айтылуы 1920 жылдарға жатады.
ІІ. Негізгі бөлім
2.1. Кәмпиттің түрлері
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Мұз кәмпит - кәмпиттің түрі, қаттылық, әдетте жүгері шәрбаты қосылған хош иісті қант. Көбіне таяққа бекітіледі.
Кәмпиттер әртүрлі талғамға, түстерге, пішіндерге және өлшемдерге сәйкес келеді: лолипоптар - ең көп таралған түрі:
· Орамдағы кішкентай кәмпиттер түріндегі карамель кәмпиттері;
· Ұзын көп түсті таяқшалар түріндегі қаламдар;
· Еуропада, әсіресе Германия мен Нидерландыда, ликер-хош иісті кәмпиттер де бар;
· Кейбір кәмпиттердің құрамында сағыз немесе сұйық карамель сияқты салынды бар. Онда экзотикалық қоңыздар, мысалы, қоңыздар личинкалары кездеседі.
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Іріс - қоюландырылған сүтті қант және май (май немесе өсімдік майы немесе маргарин) қайнату арқылы алынған кәмпит. Ұсақталған кәмпит ретінде сатылады.
«Іріс» атауын ХХ ғасырдың басында Санкт-Петербургте жұмыс істеген француз кондитері Морна немесе Морнаның сүт кәмпиттер тобына бергені, олардың жер бедерінің іріс жапырақшаларына ұқсастығын атап өткен.
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2.4. Кәмпиттің пайдасы
Шын мәнінде, кәмпиттер 16 ғасырдағы еуропалық дәрігерлердің өнертабысы. Олар оны қайнатылған немесе қайнатылмаған деп атады, содан кейін пациенттер витаминдер мен минералды компоненттерді алу үшін ұзақ уақыт бойы сақтауға және қолдануға болатын жемістердің кептірілген бөліктерін атады. Дәрігерлер де қателеспеді. Бүгінгі күні мармелад немесе кәмпиттер деп аталатын мұндай таблеткаларды көптеген пайдалы қасиеттерін сақтай отырып, жаңа піскен жемістердің орнына қолдануға болады.
Кәмпиттер - бұл көмірсулар және демек, сәбилерге көп қозғалу үшін қажет энергия көзі. Көмірсулар қан ақуыздарының, гормондардың және т.б. құрылысына қатысады.Сонымен қатар, тәттілер - бұл бала үшін қуаныш көзі!Шоколад жүрек-тамыр жүйесіне пайдалы әсер етеді, оны ұмытшақтықтан қорғайды. Онда F дәрумені бар, ол қандағы холестеринді төмендетеді және инфаркт пен инсульт ықтималдығын азайтады.Бір шоколад барында бір жасыл алмаға қарағанда калий, кальций, минералдар мен дәрумендер көп. Ал қара шоколадта темір өте көп. Тәттілердің құрамына көмірсулар - фруктоза, глюкоза, лактоза, сахароза және басқа да көмірсулар, майлар немесе липидтер кіреді, сонымен қатар тәттілерде ақуыздар, минералдар мен дәрумендер аз болады. Көмірсулар біздің ағзамыз үшін қуат көзі болып табылады, ақыл-ой мен физикалық өнімділікті арттырады, көтереді. Балалар көп қозғалады, олардың энергия шығыны үлкен, оны тез толтыру керек, осы тұрғыдан алғанда тәттілер балаларға пайдалы. Көмірсулар жасуша мембраналарының, қан протеиндерінің, гормондардың құрылысына да қатысады.
III. Қорытынды.
Жоба бойынша жұмыс жасау барысында мен тәттілер мен шоколадтардың пайда болу тарихын білдім. Мен тәттілердің кейбір түрлерінің құрамын зерттедім, тәттілердің құрамындағы компоненттердің қайсысы зиянды, қайсысы пайдалы екенін білдім.
тағамдағы тәттілерді тұтыну адамның көңіл-күйіне жағымды әсер етеді және қуат көзі болып табылады.
Шексіз жейтін тәттілер организмдегі дәрумендердің мөлшерін азайтады, қант В дәруменін «жейді», тістерді бұзады.
Бұл менің кішкентай шоколад немесе екі кәмпиттің ешқандай зиян тигізбейтінін, бірақ ағзаға жағымды әсер ететіндігін тағы бір рет растайды.
Тәттілерді жеп, көтеріңкі көңіл-күйде болыңыз, бірақ шараны біліңіз!
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